PRILAGODBA DJETETA |

RODITELJA NA VRTIC




VELIKA PROMIJENAII

Iz obiteljskog doma u veliki kolektiv



PRIJE POLASKA DJETETA U VRTIC
e, s
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A Odgovorite na sva djetetova pitanja o vrticu,
pricajte djetetu sto se u vrti¢u radi, o igrackama i
igri, druzenju, novim prijateljiima, zabavi...

Recite djetetu tko ¢e ga voditi u vrti¢ i tko Ce

)]

dolaziti po njega.

A Povremeno s djetetom prosecite do vrtica.

)

Polazak v vrti¢ tretirajte kao normalnu stvar v Zivotu
djeteta. Objasnite djetetu da je vrti¢ njegov posao
kao sto i Vi imate svoj. Ukoliko je roditelj uplasen i
uznemiren zbog odvajanja, bit ¢e i dijete.
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A Nikad ne prijetite djetetu vrtiéem, npr. ,,u vrticu ées
morati sve pojesti, spavati, slusati itd.” jer tako
dijete odbijate od vrtiéa.

A Zajedno s djetetom pripremite ruksak za

jaslice /vrti¢ u kojoj ée biti: papuée, pidzama,
rezervna odjedaq, papirnate maramice, papirnati
rucnici, pelene, vlaZzne maramice, krema itd.

A Poticite razvoj samostalnosti djeteta u hranjeniju,
obavljanju higijenskih potreba, oblacenju i svlaceniju.
Omogudite djetetu da radi samo sve sto moze.



Pripremite se na moguce reakcije...




Osvijestite svoje osjecaje i misli...

_ i o u’r"eé'e na d"e’re’rove rec:kci"e




NE BRINITE!
N

Mi smo tu za vasl!

A Dobit éete sve informacije na vrijeme, sve ¢emo
zajednicki dogovoriti i pripremiti vas na tijek
prilagodbe

A Vi najbolje poznajete svoje dijete te samo u
zajednickoj suradnji mozemo uciniti ono najbolje za
dijete, Sto je svima v interesu!



PRI ULASKU DJETETA U VRTIC

|
A Obijasnite djetetu gdje éete biti i Sto éete raditi dok
je ono u vrtiéu. Ne govorite “brzo se vraéam”, a
onda vas nema cijeli dan.

A Vrlo je vazan jutarnji rastanak roditelja s djetetom.
Sto kraée, smireno i odluéno. Uspostavite ritual koji
¢e vam obostrano odgovarati.

A Dijete moZe ponijeti omiljenu igracku/predmet, koji

¢e mu pomo¢ u smirivanju (gaza, deka, medo...). To

predstavlja djetetovu vezu sa roditeljskim domom i

osjecajem sigurnosti.



| 1T n]j eni ce:
5. dan boravka v jaslicama:
I

80 % djece PLACE

20 % djece ODBIJA JESTI

20 % djece je POVUCENO

15 % djece ODBIJA SPAVANJE

12 % djece je AGRESIVNO

10 % djece ODBIJA VERBALNU KOMUNIKACHU
A svega 10 % djece NEMA TESKOCA
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ALl ZATO...



Ut j egno
_ 30. dan boravka u "oslicomc:

i 8 % djece PLACE (ali povremeno)

5 % djece ODBIJA JESTI

0 % djece je POVUCENO

0 % djece ODBIJA SPAVANJE

0 % djece je AGRESIVNO

0 % djece ODBIJA VERBALNU KOMUNIKACIJU
i viSe od 90 % djece NEMA TESKOCA
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0 ISKUSTVA koja dijete dozZivi u vrticu su

nezamjenjival
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DJECJI VRTIC



