
Pripremila: pedagoginja Tea Resanović 

PRILAGODBA DJETETA I 

RODITELJA NA VRTIĆ 



 

VELIKA PROMJENA!!! 

 

 

 

 
iz obiteljskog doma u veliki kolektiv 



PRIJE POLASKA DJETETA U VRTIĆ 

Ã Odgovorite na sva djetetova pitanja o vrtiću, 

pričajte djetetu što se u vrtiću radi, o igračkama i 

igri, druženju, novim prijateljima, zabavi… 

Ã Recite djetetu tko će ga voditi u vrtić i tko će 

dolaziti po njega. 

Ã Povremeno s djetetom prošećite do vrtića. 

Ã Polazak u vrtić tretirajte kao normalnu stvar u životu 

djeteta. Objasnite djetetu da je vrtić njegov posao 

kao što i Vi imate svoj. Ukoliko je roditelj uplašen i 

uznemiren zbog odvajanja, bit će i dijete. 

 



Ã Nikad ne prijetite djetetu vrtićem, npr. „u vrtiću ćeš 

morati sve pojesti, spavati, slušati itd.“ jer tako 

dijete odbijate od vrtića. 

Ã Zajedno s djetetom pripremite ruksak za 

jaslice/vrtić u kojoj će biti: papuče, pidžama, 

rezervna odjeća, papirnate maramice, papirnati 

ručnici, pelene, vlažne maramice, krema itd. 

Ã Potičite razvoj samostalnosti djeteta u hranjenju, 

obavljanju higijenskih potreba, oblačenju i svlačenju. 

Omogućite djetetu da radi samo sve što može. 

 



Pripremite se na moguće reakcije… 



Osvijestite svoje osjećaje i misli… 

i to utječe na djetetove reakcije … 



NE BRINITE! 

Mi smo tu za vas! 

 

Ã Dobit ćete sve informacije na vrijeme, sve ćemo 

zajednički dogovoriti i pripremiti vas na tijek 

prilagodbe 

 

Ã Vi najbolje poznajete svoje dijete te samo u 

zajedničkoj suradnji možemo učiniti ono najbolje za 

dijete, što je svima u interesu! 



Ã Objasnite djetetu gdje ćete biti i što ćete raditi dok 

je ono u vrtiću. Ne govorite “brzo se vraćam”, a 

onda vas nema cijeli dan. 

Ã Vrlo je važan jutarnji rastanak roditelja s djetetom. 

Što kraće, smireno i odlučno. Uspostavite ritual koji 

će vam obostrano odgovarati. 

Ã Dijete može ponijeti omiljenu igračku/predmet, koji 

će mu pomoć u smirivanju (gaza, deka, medo…). To 

predstavlja djetetovu vezu sa roditeljskim domom i 

osjećajem sigurnosti.  

 

 

PRI ULASKU DJETETA U VRTIĆ 



ļinjenice:  

5. dan boravka u jaslicama: 

 

Ã 80 % djece PLAČE 

Ã 20 % djece ODBIJA JESTI 

Ã 20 % djece je POVUČENO 

Ã 15 % djece ODBIJA SPAVANJE 

Ã 12 % djece je AGRESIVNO 

Ã 10 % djece ODBIJA VERBALNU KOMUNIKACIJU 

Ã svega 10 % djece NEMA TEŠKOĆA 

 

ALI ZATO… 



Utjeģno:  

30. dan boravka u jaslicama 

 

Ã 8 % djece PLAČE (ali povremeno) 

Ã 5 % djece ODBIJA JESTI 

Ã 0 % djece je POVUČENO 

Ã 0 % djece ODBIJA SPAVANJE 

Ã 0 % djece je AGRESIVNO 

Ã 0 % djece ODBIJA VERBALNU KOMUNIKACIJU 

Ã više od 90 % djece NEMA TEŠKOĆA 







 

 

 

Radujemo se zajedniĽkoj suradnji! 


